Buchhaltungsbiiro KW 39
Abhangige Beschaftigung von Fitnesstrainern

Fitnesstrainer, die in die betriebliche Organisation des Fitnessstudios eingebunden sind,
nach abgeleisteten Stunden bezahlt werden und lediglich die Aufgabe haben, ein
vorgegebenes Programm auszufiillen, sind abhangig beschaftigt (Bayerisches LSG, Beschluss
v. 18.8.2023 - L7 BA 72/23 B ER).

Hintergrund: In Fitnessstudios betreuen oft Fitnesstrainer Kunden oder halten Kurse im
Fitnessstudio ab, die nicht im Fitnessstudio angestellt sind, sondern vertraglich als freie
Mitarbeiter gefiihrt werden und damit als Selbstandige auf Rechnung tatig sein sollen. Wer
allerdings als Fitnesstrainer - wie Ublich - eine Stundenverglitung erhalt, wird im Rahmen von
Betriebsprifungen durch die zustandige Prifbehorde regelmaBig als abhangig Beschaftigter
angesehen mit der Folge, dass vom Fitnessstudio Sozialversicherungsbeitrage nachzuzahlen
sind.



