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Abhängige Beschäftigung von Fitnesstrainern 

Fitnesstrainer, die in die betriebliche Organisation des Fitnessstudios eingebunden sind, 

nach abgeleisteten Stunden bezahlt werden und lediglich die Aufgabe haben, ein 

vorgegebenes Programm auszufüllen, sind abhängig beschäftigt (Bayerisches LSG, Beschluss 

v. 18.8.2023 – L 7 BA 72/23 B ER). 

Hintergrund: In Fitnessstudios betreuen oft Fitnesstrainer Kunden oder halten Kurse im 

Fitnessstudio ab, die nicht im Fitnessstudio angestellt sind, sondern vertraglich als freie 

Mitarbeiter geführt werden und damit als Selbständige auf Rechnung tätig sein sollen. Wer 

allerdings als Fitnesstrainer - wie üblich - eine Stundenvergütung erhält, wird im Rahmen von 

Betriebsprüfungen durch die zuständige Prüfbehörde regelmäßig als abhängig Beschäftigter 

angesehen mit der Folge, dass vom Fitnessstudio Sozialversicherungsbeiträge nachzuzahlen 

sind. 


